co jsou Déti na startu?

Kurzy véeobecné pohybové pfipravy, zamérené na
rozvoj zakladni pohybové motoriky, obratnosti, sily

a rychlosti. Vase déti nau¢ime formou her ovladat télo,
spravné béhat, skakat, padat, chytat a hazet mi¢,
udélat kotrmelec i hvézdu a mnoho dalSich dovednosti,
nutnych pro jakoukoliv dalsi pohybovou a sportovni
ginnost. Navic ziskaji zaklad pro celoZivotni pozitivni
vztah k pohybu, sportu a aktivnimu traveni volného
casu.

kdy a kde cvicime?

Kurzy probihaji po cely rok pod vedenim odborné
vyskolenych instruktord z fad kvalifikovanych trenérd

a u€itel( v matefskych a zakladnich $kolach, $kolnich
druZinach a krouicich, v télocvi¢énach, fitness centrech,
sportovnich klubech a oddilech, ...

Vice informaci o projektu a aktudlni seznam kurz
najdete na internetovych strankach:

m www.detinastartu.cz

m www.ceskosehybe.cz

» www.facebook.com/detinastartu

nebo kontaktujte zastupce projektu ve Vasem mésté.

PRIDEJTE SE K NAM

Déti na startu ve VaSem mésté



